heures )
lundi
mardi
mercredi
jeudi
vendredi
samedi
dimanche

&3 Colorie en bleu les heures ot tu dors, du moment ou

tu éteins la lumiére jusqu'au moment ou tu te réveilles.

Si tu fais une sieste, colorie aussi cette heure.
) Colorie en rouge les heures de la journée o tu te sens fatigué.
Colorie en vert les heures de la journée ou tu te sens en pleine
forme.

Comment bien s'endormir le soir?

» Le soir, ne mange pas trop et pas trop tard!
e Ne dors pas dans une chambre surchauffée.
e Va dormir tous les soirs a la méme heure.



