Tine Geenen
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@ Duid aan wat bij jou past.
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Ik fiets.
]

O gebruik ik een fietshelm als ik fiets.

O leer ik opstappen op de fiets, vertrekken, sturen, remmen, stoppen
en afstappen.

O fiets ik met voldoende evenwicht en stuurvastheid.

1 Kun je al goed fietsen? (Dija

2 Kom je met de fiets naar school? ()ja

3 Wat zet je op als je fietst? O C’ O ? O

4 Wat doe je aan als je fietst? O ) V_L
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@ Wat is de juiste naam van elk fietsonderdeel?
Schrijf de nummers op de juiste plaats.

witte reflector vooraan

rode reflector achteraan

twee oranje reflectoren in het wiel
of reflecterende strook in de band
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wit licht vooraan

rood licht achteraan

oranje reflector in de pedalen
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Vooraan moet je een wit of geel licht hebben en achteraan een rood. Die
lichten mag je zowel op je fiets als op jezelf vastmaken. Het mogen vaste
lichten of knipperlichten zijn.

moeilijke woorden

slalommen: zigzaggen

o ’s Nachts of als het zicht beperkt is tot 200 meter moet je fiets verlicht zijn.

het evenwicht: in balans zodat je niet valt
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