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Voorbereiding fietsexamenLES 12

	 leg ik zelfstandig met de fiets een parcours af.
	 kan ik fietsend links en rechts afslaan op een kruispunt met en zonder 

	 voorrangsborden.
	 kan ik fietsend inhalen en voorbij een hindernis rijden.
	 weet ik dat het verkeer risico's inhoudt en daarom probeer ik oogcontact te maken 

	 met andere weggebruikers.

In deze les ...

Wie voert de controle uit? Noteer de namen. 

	controleren de achterrem.

	controleren de voorrem.

	controleren de rode reflector en het rode licht achteraan.

	controleren de witte reflector en het witte licht vooraan. 

Fietsen met een veilige fiets

a 	 Schat in in hoeverre je fiets in orde is. Kleur het eerste bolletje:
	 Pencil-Alt als je denkt dat dit in orde is.
	 Pencil-Alt als je denkt dat dit niet in orde is. 

b 	 Controle! Kleur het tweede bolletje:
	 Pencil-Alt als het na controle in orde bleek.
	 Pencil-Alt als het na controle niet in orde bleek.

1

fietsbel tot op 20 
meter hoorbaar

doeltreffende 
rem achteraan

rode 
reflector 

achteraan

in elke pedaal 
twee gele of 

oranje reflectoren

twee zijdelingse 
reflectoren per 
wiel en/of twee 

reflecterende 
stroken op elke 

band

wit licht 
vooraan

doeltreffende 
rem vooraan

witte 
reflector
vooraan

rood licht 
achteraan
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Noteer wat je onderneemt om bij de volgende controle een 9 op 9 te halen.

�

�

�

Voer de vijf vaardigheden uit. In je hoofd, op papier en op straat.

Kleur de rand als je de opdracht hebt uitgevoerd.

2

3

	controleren de twee reflectoren in het wiel en/of de 
					     reflecterende strook op de band.

	controleren de bel die tot op 20 meter hoorbaar is. 

	controleren de gele reflectoren in de pedalen.

Mijn score: �

9/9 	 Mijn fiets is tiptop in orde.
8/9 	 Ik zorg voor de kleine aanpassing.
7/9 	 Dit regel ik wel. 
6/9 	 Hier is nog werk aan! 

5/9 	 Mijn fiets is onveilig.
4/9 	 Mijn fiets is echt onveilig. 
3/9 	 Met deze fiets rijd ik beter niet meer. 
2/9 	 Dramatisch!

Heb aandacht voor ...


